	AFT Stress Test
Návod

       Tento test je jeden z nejjednodušších testů, jaké jste kdy dělali. Nemá žádné „správné“ nebo  „nesprávné“ odpovědi. Není třeba spekulovat nebo hádat. Jediné, co je potřeba, je věnovat pozornost tomu co je a co bylo.
       Vyplňujte jej tak, že jednoduše zaškrtnete fyzické problémy které v současnosti máte nebo vás někdy v minulosti potkaly. Pokud některá ze jmen neznáte, prostě je ignorujte. Označte pouze ty nemoci, které zcela jistě víte, že jste měli nebo máte nebo na které vám byla lékaři stanovena diagnoza. Označte i opětovně se opakující problémy nebo bolesti, na které jste nevyhledali lékařskou pomoc, jako je zácpa nebo suchá pleť apod. Neoznačujte nemoc, kterou si jen „myslíte“, že máte.
       Až projdete všechny zde uvedené nemoci, vraťte se na začátek a spočítejte kolik máte zaškrtnutých položek v jednotlivých kategoriích. Co znamená výsledné číslo se dovíte později. Teď je důležité pouze poznamenat, kolik máte ve které kategorii položek a která kategorie se na vašem seznamu neobjevila.

       Zaneste součet z jednotlivých kategorií do sloupečku v tabulce, kterou najdete na konci tohoto testu. Znásobte číslem uvedeným ve sloupci „násobek“ a výsledek napište do posledního sloupce označeného „celkem“. Ta nejvyšší čísla označují zdroje vašeho stresu.
       Aspekty (úrovně) vědomí, které tímto testem určíte, jsou popsány v článku Dr.Eberta „Osobní realita a vědomí“ (na www.aft-terapie.cz). I když stručně, poskytují tyto popisy ohromný vhled do specifických způsobů, jakými nahlížíme na svět a které nás poškozují. Pamatujte, že pokud máte řadu různých fyzických problémů, které spadají do stejné úrovně, není to náhodou. Je to proto, že své tělo stresujete určitým způsobem.




UrV 20








     
          

Arytmie – různé 

Astma




Bradavice – genitální – kondylomatózní 

Herpes infekce – genitální 

HIV-AIDS 

Chlamydie

Kalcifikace tkání 

Kapavka 

Koma, Stupor 

Křečové žíly (varixy) 

Lepra- Hansenova nemoc 

Močový měchýř – Cystitida intersticiální
Mrtvice 

Otrava olovem – těžký kov 

Paměť-problémy – normální stárnutí 

Pánevní bolesti 

Plicní fibróza




Potíže s erekcí

Prolaps dvojcípé chlopně 

Prostatitida 

Psych - Psychóza 

Psych – Schizofrenie 

Skolióza

Syndrom po otřesu mozku 

Štítná žláza - disfunkce

Neschopnost donosit dítě
Neschopnost otěhotnět 

Těhotenství, probl. – Preeklampsie          

Testosteron – nedostatečná tvorba
Zánět šlach

Závislost na pornografii

Zjizvení srdeční chlopně

                                                            Celkem:………………..

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Bipolární porucha 

Crohnova nemoc

Častá fyzická zranění

Diabetes Mellitus typ 1

Diabetes Mellitus typ 2 

Horečka Dengue

Maniakální deprese

Parazitické infekce 

Poruchy spánku 

Poruchy učení 

Povrchní flebitida (zánět žil) 

Primární sklerozující cholangitida 

Psych - Mezní osobnost (na rozhraní)

Roztroušená skleróza – Křečovitost

Sprue - celiakie

Strnutí šíje

Trombóza hlavních tepen 

Tvorba jizev - výrazných 

Ulcerózní kolitida 

Ulcerózní proktitida (vředovitý zánět  konečníku)

Ztuhlost končetin                           
              Celkem:……………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Azbestóza (zaprášení plic azbestem) 

Dermatitis Herpeformus (oparu podobné kožní onemocnění)

Dystrofie sympatického reflexu 

Kardiomyopatie (chronické onemocnění myokardu)
Kvasinkové a houbové infekce 

Lichen Planus

Lipoedem

Menopauzální hormonální nevyrovnanost

Migréna

Mozková obrna 

Perikarditida (zánět osrdečníku) 

Pohmožděniny, modřiny 

Sklerodermie 

Tepenné oslabení 

Vitiligo

Zánět cév (vaskulitida)                          Celkem:……………

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Akné

Alergická reakce – na jídlo
Alergie  (kožní, oční, nosní)





Anorektální absces

Arterioskleróza 

Bakteriální a virová kožní infekce

Bakteriální a virové vnitřní infekce 

Bolest ruky

Bolest v zádech 

Bolest zubů a dásní 

Bolest žeber a hrudníku

Bradavice – běžné

Bradavice – chodidlové

Dásně – hyperplazie 

Deprese

Divertikulitida 
Dna (pakostnice)

Fibromyalgie 

Histocystóza

Hemoroidy

Chodidla – palčivá bolest 
Keloidní růst 

Koktání

Kosti – problémy s hojením
Krev – nízké okysličování
Lymfedém

Lymfom – Non-Hodgkinův

Mateřská znaménka (névy) 

Migrény – bolesti hlavy 

Nemocná játra

Nervy – palčivá bolest 

Neuropatie nebo Polyneuropatie (onem. periferních nervů)

Noha – otékání 

Numulární dermatitida (penízkovitýzánět kůže) 

Obličej – bolest

Oči – retrobulbární neuritida

Otrava nikotinem 

Pagetova choroba (kost)  

Páteř – kompresivní fraktura 


Pleť - Keratosis Pilaris (Keratóza)

Pooperační bolesti po face-liftingu
Rakovina (všechny druhy kromě leukémie)

Respiračně synciciální virus

Sluch – ztráta 

Svalové křeče 

Syndrom Dárce/Příjemce - odmítání darovaného orgánu

Trojklaný nerv – bolest 

Truchlení

Tuberkulóza

Únava

Ušní problémy – perforace bubínku

Vysoký krevní tlak (hypertenze) 

Zánět pochvy 

Zažívací probl. – clostridium difficile

Zažívací probl. – žaludeční distenze (roztažení žaludku)

Ztráta mentální svěžesti

Žlučníkový kámen 

                                                          Celkem:………………

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ALS (Amyotropická laterální skleróza)
Anemie – perniciozní 

Aneurizmus (rozšíření cév) 

Angína

Anorexie – nervové nechutenství 

Ateroskleróza – kornatění tepen
Artritida – Osteoporoza. 

Artritida – Reumatoidní 

Bolest chodidla 

Bolest kloubů (ne artritická)

Bolest krku po chirurgickém zákroku

Bolest nohy

Bolest temporomandib. kloubu – čelist 

Bolest v krku

Bolesti hlavy

Bronchitida 

Bulimie 

Bursitida

Cysty 

Epilepsie

Fibromuskulární dysplazie

Gastroentritida 

Hemofilie 

Herpes Zoster – pásový opar 

Hojení ran - špatné

Hyperlipidemie 

Choreoatetóza   

Chronický únavový syndrom 

Impotence

Kolitida (zánět tlustého střeva) 

Kopřivka 

Kuří oka 

Kůže (pleť) – ekzém 

Kůže (pleť) – hrubé ruce 

Kůže (pleť)– mastná pleť 

Kůže (pleť) – růžovka

Kůže (pleť) – suchá pleť
Kůže (pleť) – Vrásky 

Laktóza – nesnášenlivost


Laryngitida 

Ledviny – infekce 

Leukemie 

Lehk.mozk.dysf.s nebo bez hyperaktivity
Lupénka 

Lymfatická dysfunkce 



Lymská choroba - Borelióza

Menstruační křeče 

Menstruační nepravidelnosti 

Močová inkontinence 

Močový trakt – kameny 

Mononukleóza 
Nádory – nezhoubné (včetně fibroidních)
Nachlazení – běžné 

Nefritida (zánět ledvin) 

Neurogenní měchýř – hyperaktivní 
Neurogenní měchýř – neaktivní 

Nosní dutiny – polypy 

Obezita 

Oči – syndrom suchých očí

Oči – astigmatismus 

Oči – dalekozrakost

Oči  – dvojité vidění 

Oči – krátkozrakost 

Oči – makulární fibróza (sítnice) 

Oči – plovoucí zákaly sklivce 

Oči – problémy s viděním v noci

Oči – presbyopie (stařecká dalekozrakost) 

Oči – vydutí sítnice

Oči – zákaly 

Oční víčko – zánět (bleferitida) 

Opar infekční – ústa 

Otrava jídlem 

Paralýza po dětské obrně 

Parkinsonova choroba

Paže – bolest 


(pokračování)  UrV 100
Periferní cévní choroba 

Porfyrie 

Rickettsiální infekce 

Rozedma plic 

Roztroušená skleróza 

Sinusitida (zánět vedlejších nos.dutin) 

Svaly – bolestivost (celková) 

Svaly, záškuby svazečků (fascikulace) 

Svědění 

Syndrom dráždivého tračníku

Sinusitida – zánět dutin
Škytavka 

Šlachy, přepnutí – částečné potrhání 

Šok a/nebo nízký tlak
Štípnutí od blechy a jiného hmyzu

Tourettův syndrom

Trombóza 

Třes 

Únava – úbytek energie 

Ušní probl. – bolest

Ušní probl. –Hyperakuzie (zvýšená citlivost sluchu)

Ušní probl. – zánět středního ucha

Vaječníky – cysty 

Vaječníky – polycystické onemocnění vaječníků
Záda  - ztuhlost

Zánět močového měchýře

Zánět synoviální blány (Synovitida)

Zápal plic 

Závratě 

Zažívací probl. – břišní plynatost 

Zažívací probl. – nevolnost 

Zažívací probl. – pálení žáhy 

Zažívací probl. – průjem 

Zažívací probl. – výhřez v břišní dutině (kýla) 

Zažívací trakt – polypy 

Ztráta váhy po nemoci

Zuby – citlivost 

Zúžení řitního svěrače = řitní inkontinence

Žloutenka (všechny druhy)                   Celkem:……………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Addisonova choroba (nedostatečná tvorba adrenalinu)

Alkoholový syndrom u plodu

Artritida (zánět kloubů) – lupénková

Chuť na sladké

Kyfoza (hrb na zádech)

Lupus 

Malárie

Oči – jasné tečky a záblesky

Oči – rohovka – opotřebení (abraze)

Plešatost 

Polycystická nemoc ledvin 

Popálení – bolest
Popáleniny – problémy s hojením

Řídnutí vlasů u žen

Štítná žláza – autoimunitní choroba
Ušní šelest 

Virus Guillian-Barrové

Wilsonova choroba

Zánět slepého střeva

Závislost na návkové látky (nikotin, drogy)

Ztráta elasticity pleti

                             


 Celkem:………………

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Anorektální absces

Cystická fibróza

Gastritida

Hemochromatóza
Infarkt

Kataplexie – Strnutí (emocionální kolaps)

Nadýmání, plynatost

Přetížení svalu (natažení)
Problémy s kontrolou impulsivnosti
Porucha schopnosti kontroly vlastního chování

Psychická porucha – vzdorovité chování

Srpkovitá anemie (intolerance lepku)

Tourettův syndrom

Závrať                                                    Celkem:………………

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Alzheimerova choroba 

Amyloidóza

Endometrióza

Hlas - ztráta

Oči – glaukom , zvýšený nitrooční tlak 

Oči – podráždění, záněty očí

Oči – problémy se zorným polem 

Premenstruační syndrom            

Tourettův syndrom

Úpal, úžeh

Výsledná tabulka zdrojů vašeho stresu:
Zaneste součet z jednotlivých kategorií do sloupečku v tabulce, znásobte číslem uvedeným ve sloupci „násobek“ a výsledek napište do posledního sloupce označeného „celkem“. Ta nejvyšší čísla označují zdroje vašeho stresu.
	UrV
	Součet
	Násobek
	Celkem

	20
	
	4
	

	30
	
	7
	

	50
	
	6
	

	75
	
	2
	

	100
	
	1
	

	125
	
	6
	

	150
	
	9
	

	175
	
	12
	


                               
 Celkem:………………
PAGE  
41

